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Gléwne przestania

1. Z zadowoleniem przyjmuje komunikat Komisji Europejskiej w sprawie kompleksowego podejscia do zdrowia psy-
chicznego. Dokument ten jasno wskazuje, ze wszelkie dzialania na rzecz zdrowia psychicznego powinny mie¢ charakter
holistyczny oraz miedzysektorowy, wykraczajacy poza polityke zdrowotna.

2. Przypomina, ze zdrowie psychiczne jest powszechnym prawem czlowieka i ma fundamentalne znaczenie dla roz-
woju czlowieka, rozwoju spoleczno-gospodarczego oraz dla rozwoju spolecznosci. Jednoczesnie fakt, ze — jak szacuje
WHO - w Europie na zaburzenia psychiczne cierpi ponad 150 mln oséb, stanowi wyzwanie z perspektywy zapewnienia
ogdlnego dobrostanu i zréwnowazonego rozwoju w europejskich spoleczefistwach.

3. Stwierdza, ze zgodnie z art. 168 Traktatu o funkcjonowaniu Unii Europejskiej dzialanie Unii ma uzupelnia¢ i wspieraé
polityki krajowe i by¢ ukierunkowane na poprawe zdrowia publicznego, zapobieganie chorobom i dolegliwosciom fizycz-
nym i psychicznym oraz usuwanie zrodel zagrozen dla zdrowia fizycznego i psychicznego. Jednakze dzialania te powinny
by¢ prowadzone z poszanowaniem polityki regionalnej krajow EU dotyczacej zdrowia, w szczegdlnosci organizacji i $wiad-
czenia ustug zdrowotnych i opieki medyczne;j.

4. Zwraca uwage na swoje wczeSniejsze opinie dotyczace zdrowia, podkreslajac, ze zdrowie fizyczne i zdrowie psy-
chiczne sg ze sobg nierozerwalnie powigzane, a takze musza by¢ traktowane na réwni w kontekscie odpowiedniego finan-
sowania. Zaznacza, ze w przypadku os6b z powaznymi chorobami psychicznymi czgdciej wystepuja choroby wspolistnie-
jace, w zwiazku z czym niezbedne jest $wiadczenie zintegrowanej i calosciowej opieki uwzgledniajacej ich potrzeby
w zakresie zdrowia psychicznego i fizycznego.

5. Zauwaza, ze zaburzenia psychiczne nie tylko skracajg trwanie Zycia w zdrowiu, ale réwniez stanowig czynnik ryzyka
zwigzany z niektérymi przedwczesnymi zgonami. Zwigkszajg réwniez prawdopodobienstwo samobdjstw, ktére sa druga
wiodaca przyczyna $mierci u mtodych ludzi (15-24) w Unii Europejskiej.

6.  Podkresla, Ze zaburzenia zdrowia psychicznego jeszcze przed wybuchem pandemii COVID-19 dotykaly okoto 84
mln 0s6b w UE, za$ ich koszt szacowany byt na okolo 600 mld EUR rocznie lub ponad 4 % PKB. Ponadto wystepuja
znaczne nieréwnosci spoteczne, plciowe i wiekowe pomigdzy regionami, co wymaga dalszych badan nad tymi rozbieznos-
ciami.

7. Przypomina, ze prawo dostgpu do profilaktycznej opieki zdrowotnej i prawo do korzystania z leczenia s3 zapisane
w Karcie Praw Podstawowych UE (!).

8. Wyraza zaniepokojenie istniejacymi w niekt6rych pafistwach cztonkowskich przeszkodami, ktére utrudniajg dostep
do ustug w zakresie zdrowia psychicznego za posrednictwem publicznego systemu opieki zdrowotnej, w tym takimi prob-
lemami jak dodatkowe oplaty, wydluzony czas oczekiwania na wizyty, niedobdr specjalistéw w dziedzinie zdrowia psy-
chicznego czy powszechna stygmatyzacja.

9.  Z zadowoleniem przyjmuje konkluzje Rady z dnia 30 listopada 2023 r., w ktérych wezwano panstwa cztonkowskie
do ,opracowywania planoéw dzialan lub strategii z zastosowaniem migdzysektorowego podejicia do zdrowia psychicz-
nego”. Komitet jest gotéw uczestniczyé w tym procesie za posrednictwem swoich czlonkéw na wszystkich szczeblach
wladz szczebla nizszego niz krajowy oraz jako organ doradczy na szczeblu UE.

() DzU.C 2027z 7.6.2016,s. 389.
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10.  Uwypukla role czynnikéw Srodowiskowych wplywajacych na zdrowie psychiczne oraz podkresla konieczno$¢ uwz-
glednienia w strategiach panstw czlonkowskich na rzecz zdrowia psychicznego stresoréw Srodowiskowych, takich jak
zanieczyszczenie, halas i zmiana klimatu, obok czynnikéw spotecznych i gospodarczych.

Rola wladz lokalnych i regionalnych oraz znaczenie gromadzenia danych

11.  Komitet podkresla zasadniczg role wladz lokalnych w zarzadzaniu ustugami w zakresie zdrowia psychicznego (3,
a takze zaangazowanie miast i regionéw na rzecz wysokiej jakosci opieki zdrowotnej ukierunkowanej na pacjenta. Zwraca
réwniez uwage na swoje sprawozdanie z 2022 r. na temat stanu miast i regionéw (}), w tym na przyklady lokalnych projek-
téw w zakresie zdrowia psychicznego.

12.  Zwraca uwage na mocno ograniczony dostep, a niekiedy wrecz brak dostgpu do aktualnych danych lokalnych
i regionalnych na temat zdrowia psychicznego, co z kolei utrudnia opracowywanie i realizowanie dzialari promocyjnych,
profilaktycznych i leczniczych poprawiajacych zdrowie psychiczne i dostep do niezbednej opieki zdrowotnej (). W zwigzku
z tym KR wzywa Komisj¢ Europejska, aby gromadzenie ustandaryzowanych danych lokalnych i regionalnych traktowata
jako priorytet —z mysla o okresleniu warunkéw zdrowia psychicznego i potrzeb zdrowotnych na szczeblu lokalnym i regio-
nalnym. Zgromadzone dane pozwolg na biezgce monitorowanie i stosowne reagowanie na regionalne i lokalne luki zdro-
wotne, w tym na dysproporcje w dostepie do wysokiej jakosci ustug. Dlatego z zadowoleniem przyjmuje zamiar Komisji,
by od 2025 r. wlaczy¢ do europejskiego badania zdrowia psychicznego dodatkowe dane dotyczace zdrowia psychicznego
(EHIS). Wzywa ponadto Komisj¢, by wspierala dalsze badania nad zdrowiem psychicznym, oceniata wnikliwie lokalne
i regionalne projekty i testowala wdrazanie najbardziej obiecujgcych rezultatéw wspdlnych dziataf, takich jak np. Imple-
MENTAL.

13.  Popiera promowanie wszelkich prac badawczych z wykorzystaniem danych dotyczacych zdrowia w formie cyfro-
wej. Jednoczesnie zwraca uwage, Ze postepujaca cyfryzacja tak wrazliwych informacji musi by¢ réwnowazona odpowied-
nim stopniem ich zabezpieczenia. WcigZ roénie zagrozenie dla cyberbezpieczenstwa, za$ ewentualny wyciek danych doty-
czgcych zdrowia, a w szczeg6lnosci zdrowia psychicznego moze by¢ niezwykle szkodliwy dla dobrostanu oséb, ktérych to
bezposrednio dotyczy. Wzywa ponadto Komisje do zadbania o pelne uwzgledniane i rozwijanie mozliwosci i wymogéw
w zakresie bezpiecznego udostepniania oraz pierwotnego i wtérnego wykorzystywania danych dotyczacych zdrowia psy-
chicznego w kontekscie unijnej inicjatywy na rzecz utworzenia europejskiej przestrzeni danych dotyczacych zdrowia (°).

14.  Pragnie dolgczy¢ do grupy ekspertéw ds. zdrowia publicznego Komisji (PHEG) ze statusem obserwatora, aby wes-
przeé transfer odpowiednich najlepszych praktyk z panstw cztonkowskich i zainteresowanych stron do miast i regionéw.

15.  Z zadowoleniem przyjmuje wyrazony przez Komisje zamiar zapewnienia stosownego wsparcia dla kazdego pan-
stwa czlonkowskiego UE poprzez pomoc techniczng i budowanie zdolnosci w zakresie przekazywania i wdrazania najlep-
szych praktyk. Wzywa Komisje i panstwa cztonkowskie do rozszerzenia tej oferty na wladze lokalne i regionalne, poniewaz
to one majg szczegdlna wiedze i doswiadczenie, jesli chodzi o potrzeby i mozliwe rozwigzania, oraz w duzej mierze s3
odpowiedzialne za pdzZniejsza implementacje rozwigzan na poziomie lokalnym i regionalnym.

Wsparcie i interwencje w zakresie promogji, profilaktyki i leczenia w zwigzku ze zdrowiem psychicznym

16.  Zgadza si¢ ze stwierdzeniem, ze ,na zdrowie ludzi wplywaja ich do§wiadczenia zyciowe i Srodowiska, w ktorych
spedzajg zycie”, gdyz wyraza ono istotng role uwarunkowan srodowiskowych, w tym spoteczno-ekonomicznych, na zdro-
wie psychiczne. Dlatego KR ponawia swéj apel do Komisji o sfinansowanie nowej edycji sprawozdania z 2013 r. w sprawie
nieréwnosci zdrowotnych w UE (), by odzwierciedli¢ obecng sytuacje, tj. wplyw wojen, pandemii, biezacych transformacji
technologicznych oraz kryzysu energetycznego i ekonomicznego.

() https://cor.europa.cu/en/engage/studies/Documents/health-systems/health-systems-en.pdf.

() https://cor.europa.cu/pljour-work/Pages/State-of-Regions-and-Cities-2022.aspx.

(*) Eurostat nie dysponuje danymi specyficznymi dla profilaktyki zdrowia psychicznego lub opieki zdrowotnej na poziomie regionalnym
NUTS 2, zamiast tego opiera si¢ na danych na szczeblu krajowym.

() hittps:/[eur-lex.europa.eu/legal-content/PL/TXT/?uri=celex%3A52022PC0197.

() https://op.europa.eu/pl/publication-detail -[publication/e3d8405 6-2c24-4bd 3-92db-2cb7 1a0d0bc4/language-pl.
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17.  Przypomina, ze zwlaszcza pracownicy sektora opieki zdrowotnej, ale takze pracownicy sektora edukacji, bezpie-
czefistwa, ustug kluczowych oraz pracownicy zmianowi sg narazeni na duzy stres i wérdd tych grup wystepuje niepropor-
cjonalnie wysoki wskaznik samobdjstw. Dlatego usilnie domaga si¢ ukierunkowanych polityk i interwencji majacych na
celu profilaktyke i promowanie zdrowia i dobrostanu psychicznego w tych zawodach. Podkresla, ze warunki pracy musza
by¢ pomyslane w taki sposdb, aby umozliwialy zdrowg réwnowage miedzy zyciem zawodowym a prywatnym, zapewnia-
jac tym samym utrzymanie specjalistéw w tych dziedzinach w perspektywie dlugoterminowej.

18.  Wskazuje na znaczenie zdrowego rozwoju dzieci dla promowania zdrowia psychicznego i zapobiegania proble-
mom ze zdrowiem psychicznym. W 2022 r. 24,7 % dzieci ponizej 18 roku zycia w UE bylo zagrozonych ubéstwem lub
wykluczeniem spolecznym (°). W zwigzku z tym ponawia apel o utworzenie Unii Dzieci dla Europy i silnej europejskiej
gwarangji dla dzieci w celu wyeliminowania ubdstwa dzieci i zapewnienia dostgpu do takich praw jak opieka zdrowotna
i edukagja (). Nie tylko daloby to dzieciom wigksze mozliwosci rozwoju w zyciu, ale rowniez zwigkszytoby zdolnos¢ oséb
rzeczywiscie sprawujacych piecze nad dzieckiem do pielegnowania bezpiecznych wigzi z dzieckiem, majacych zasadnicze
znaczenie dla zdrowia psychicznego dzieci, nawet juz w dorostosci.

19.  Popiera przyjete 9 pazdziernika 2023 r. konkluzje Rady (°) w sprawie powigzan miedzy zdrowiem psychicznym
a zatrudnieniem, w ktérych poswiecono szczegblng uwage pracy prekarnej. Zdrowie psychiczne i praca sa $cisle powia-
zane. Zdrowie psychiczne w istotny sposob wplywa na zdolno§¢ do pracy i na produktywnos$¢ i odwrotnie — zagrozenia
psychospoleczne w miejscu pracy moga szkodzi¢ zdrowiu psychicznemu. W szczegdlnosci praca prekarna, w tym nisko
platne i niezapewniajace ochrony zatrudnienie, moze prowadzi¢ do zaburzen, takich jak stany lekowe i depresja. Ponadto
badania pokazujg, ze istnieja grupy pracownikéw, ktdre ze wzgledu na charakter wykonywanych zadan sa w duzym stop-
niu narazone na zaburzenia zdrowia psychicznego. Osobom tym nalezy wigc zapewni¢ szczegdlng opieke i ochrone,
poniewaz Swiadczg réwniez ustugi niezbedne dla spolecznosci. Chodzi tu przede wszystkim o personel opiekuficzy oraz
pracownikow shuzb ratunkowych i bezpieczenistwa, ktorzy borykajg si¢ z duzym stresem i wplywem emocjonalnym. Dzia-
fania zwigzane z nadzorem nad zdrowiem psychicznym w sytuacjach zagrozenia psychologicznego poprawig ochrong
zdrowia spotecznosci.

20.  Z zadowoleniem przyjmuje zaproszenie do przedstawienia za posrednictwem unijnego portalu najlepszych praktyk
w zakresie promowania zdrowia i zdrowia psychicznego (*°). Wzywa wladze lokalne i regionalne do dzielenia si¢ przykla-
dami innowacyjnych lub obiecujgcych projektéw realizowanych na ich obszarach.

21.  Przypomina Komisji, ze systemy opieki zdrowotnej w wigkszosci panstw cztonkowskich sa zdecentralizowane, wigc
zaleca, aby dla poprawy dostepu do leczenia, wsparcia i opieki planowane krajowe strony internetowe dla obywateli (inicja-
tywa przewodnia nr 4) mialy réwniez odno$niki do stron regionalnych.

22.  Przywoluje deklaracje wenecka ('), dotyczaca celu 11 Agendy ONZ na rzecz zréwnowazonego rozwoju 2030, kto-
rego zalozeniem jest uczynienie miast i osiedli ludzkich bezpiecznymi, stabilnymi, zréwnowazonymi oraz sprzyjajagcymi
wlgczeniu spotecznemu. Podkresla zgodnie z deklaracja wenecka, ze organizacja kampanii promujacych zdrowy styl zycia
moze odegraé ogromng role w promowaniu zdrowia psychicznego i w zapobieganiu problemom ze zdrowiem psychicz-
nym. W zwigzku z tym Komitet wzywa inne miasta i regiony do podpisania tej deklaracji, co umozliwi szersze gromadze-
nie istotnych dobrych praktyk i dzielenie si¢ nimi.

23.  Popiera kampani¢ Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) ,Kazdy ruch sie liczy” ('}) i zwraca uwage na korzystny
zwigzek miedzy aktywnoscig fizyczng a zdrowiem psychicznym. Badania naukowe wskazujg, ze aktywnos$¢ fizyczna
zmniejsza objawy leku i depresji. Dzialania w zakresie aktywnosci fizycznej sa szczegdlnie wazne dla oséb z problemami
ze zdrowiem psychicznym, poniewaz osoby te sa bardziej narazone na zly stan zdrowia fizycznego. KR wzywa pafistwa
czlonkowskie do ustanowienia krajowych programéw aktywnosci fizycznej obejmujacych specjalne rozdzialy poswigcone
réznicom wiekowym, réznicom migdzy plciami i réznicom w sytuacji spoleczno-ekonomicznej. Wnosi takze o zwigksze-
nie dostepu do infrastruktury sportowej, kurséw i klub6w.

() https:/[ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Children_at_risk_of_poverty_or_social_exclusion.

(®) Opinia Europejskiego Komitetu Regionéw — Wielopoziomowe zarzadzanie na rzecz Zielonego tadu. W kierunku zmiany rozporza-
dzenia w sprawie zarzadzania unig energetyczng i dziataniami w dziedzinie klimatu — Zwigkszy¢ wlaczenie spoleczne dzieci dzigki
wdrozeniu europejskiej gwarancji dla dzieci na szczeblu lokalnym i regionalnym (Dz.U. C, C[2024[3669, 26.6.2024, ELL http://da-
ta.europa.eu/eli/C/2024/3669/0j).

%) https://data.consilium.europa.eu/doc/document/ST-13937-2023-INIT/pl/pdf.

1) Portal BP (europa.cu).

") https://familyperspective.org/wp-content/uploads/2023/02/2023-updated-venice-declaration-1.pdf.

1) https:/[www.who.int/news-room/feature-stories/detail physical-activity---great-for-your-body--great-for-your-mind.

(
(
(
(
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Naduzywanie substancji odurzajacych a zdrowie psychiczne

24.  Komitet jest zaniepokojony wzajemnym silnym powigzaniem kryzyséw zdrowia psychicznego oraz spozywania/
naduzywania substancji odurzajacych. Dla przykladu, wedlug Europejskiego Centrum Monitorowania Narkotykéw i Narko-
manii w niektérych grupach leczenia narkotykowego do 80 % pacjentéw ma dodatkowo inne problemy ze zdrowiem psy-
chicznym (V).

25.  Podziela stanowisko, Ze osoby zmagajace si¢ z zaburzeniami zdrowia psychicznego sa bardziej podatne na naduzy-
wanie substancji psychoaktywnych, gdyz niektére z nich moga wykorzystywaé je do usmierzenia bélu emocjonalnego leza-
cego u zrodla probleméw ze zdrowiem psychicznym ('#). W konsekwencji naduzywania substancji odurzajacych osoby te
czesto si¢ od nich uzalezniaja, co czyni je bardziej narazonymi na bezrobocie i bezdomno$¢ i zwigksza prawdopodobiefi-
stwo, ze bedg podejmowaly zachowania wysokiego ryzyka zwigzane z infekcjami, m.in. zarazeniem wirusem HIV i wiruso-
wym zapaleniem watroby typu C. Nalezy dotozy¢ szczegdlnych starani, aby wykrywac te zaburzenia, a takze przyja¢ multi-
dyscyplinarne, caloSciowe podejscie celem zapewnienia Scistej koordynacji i integracji miedzy réznymi stuzbami sieci
opieki zdrowotnej na poziomie lokalnym i regionalnym.

26. Dostrzega stygmatyzacj¢ uzaleznienia i naduzywania $rodkéw odurzajacych, co moze uniemozliwi¢ osobom
dotknietym tymi problemami zwrécenie si¢ 0 pomoc, i w zwigzku z tym opowiada si¢ za traktowaniem tych zjawisk jako
zlozonego problemu zdrowotnego. Wzywa panstwa czlonkowskie do wigkszego zaangazowania w badania naukowe
i wprowadzania rozwigzafi organizacyjnych z myslg o osobach zmagajacych si¢ z problemami ze zdrowiem psychicznym
i uzaleznieniami. Swiadomy niszczacego wplywu, jaki maja dziatania karteli narkotykowych, zaréwno w Europie jak i na
innych kontynentach, KR z zadowoleniem przyjmuje nowy plan dzialania UE na rzecz zwalczania handlu narkotykami
i przestgpczosci zorganizowanej. Podkresla, ze walka z przestgpczoscia zorganizowang musi i§¢ rami¢ w ramie z progra-
mami wspierajgcymi wychodzenie z nalogu oraz zapobieganie sigganiu po narkotyki, zwlaszcza przez nieletnich.

Grupy szczegélnie wrazliwe i dyskryminowane

27.  Komitet uznaje wplyw, jaki na zdrowie psychiczne wywiera dyskryminacja ze wzgledu na pte¢, rase lub pochodzenie
etniczne, religie lub §wiatopoglad, niepelnosprawnosé, wiek lub orientacje seksualna.

28.  Zaznacza, ze wazna jest polityka spoleczna majgca na celu przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu, ubdstwu,
bezdomnosci, zaburzeniom zwigzanym z uzywaniem substancji, bezrobociu i stabosciom gospodarczym, i ktéra pozwoli
zapobiegal problemom zdrowia psychicznego i zmierzy¢ si¢ z ich pierwotnymi przyczynami. Podkresla, ze nalezy zapew-
ni¢ skuteczniejsze instrumenty, aby poméc ludziom radzi¢ sobie z problemami.

29.  Potepia kryminalizacje i dyskryminacje os6b zakazonych HIV w Unii Europejskiej i wzywa panstwa cztonkowskie,
aby bez dalszej zwloki polozyly kres takim praktykom, w tym utrudnieniom w dostepie do ustug opieki zdrowotne;j.

30. Zwraca uwagg, ze kobiety dwukrotnie czgSciej doswiadczaja depresji oraz ze ich doswiadczenia i spoleczna rola
ksztattuja postrzeganie, oczekiwania, a takze wplywaja na dobrostan psychiczny (**). Dlatego KR z zadowoleniem przyjat
do wiadomosci zatwierdzenie wiosng 2023 r. dyrektywy w sprawie przejrzystosci wynagrodzen (**) i wzywa wszystkie pai-
stwa czlonkowskie do bezzwlocznej transpozycji do prawa krajowego. Wyraza nadzieje, ze dyrektywa (UE) 2023/970
przyczyni si¢ do szybszego zniwelowania luki placowej pomiedzy mezczyznami i kobietami, ktéra obecnie wynosi w UE
okolo 13 %.

31.  Jest wstrzasniety tym, Ze jedna trzecia wszystkich kobiet w Europie dos§wiadczyta przemocy fizycznej lub seksualnej
przynajmniej raz w dorostym Zyciu, 20 % mlodych kobiet do§wiadczyto molestowania seksualnego w internecie, jedna na
pig¢ kobiet byta przesladowana, jedna na dwadziescia kobiet zostata zgwalcona, a ponad jedna na dziesig¢ doswiadczyla
przemocy seksualnej. Takie akty pozostawiaja nieodwracalne $lady w psychice kobiet. KR wzywa do wprowadzenia sku-
teczniejszych dziatan na wszystkich szczeblach sprawowania rzadéw w celu zapewnienia $cigania sprawcéw przestepstw
seksualnych oraz skoncentrowania si¢ na zapobieganiu przemocy, $wiadczeniu pomocy ofiarom przemocy oraz na ich
reintegracji spolecznej i zawodowej.

(") https:/fwww.emcdda.europa.eu/media-library/motion-graphic-drug-use-problems-and-mental-health-%E2%80%94-comorbidity-
explained_en.

(" https:/[www.emcdda.europa.eu/publications/pods/comorbidity-substance-use-mental-health_en.

(") https:|[eige.europa.eu/publications-resources/toolkits-guides/gender-equality-index-2021-report/women-report-poorer-mental-well-
being-men?language_content_entity=en.

(") https:|[eur-lex.europa.eu/legal-content/PL/TXT/?uri=CELEX%3A52021PC0093.
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32.  Przypomina, ze 1 pazdziernika 2023 r. weszla w zycie w UE konwencja stambulska o zapobieganiu i zwalczaniu
przemocy wobec kobiet (V7). Wzywa te kilka pafstw cztonkowskich, ktére jeszcze nie ratyfikowaly konwencji, by bez-
zwlocznie to uczynily.

33.  Zauwaza, Ze sytuacja migrantéw i uchodzcow sprawia, Ze sa oni bardziej narazeni na kryzys zdrowia psychicznego.
W tej grupie czesto$¢ wystepowania probleméw ze zdrowiem psychicznym nalezacych do grupy schorzen takich jak
depresja, lek i zespot stresu pourazowego jest zauwazalnie wyzsza (1 na 3) w poréwnaniu do pozostalej populacji. Ponadto
wielu migrantéw napotyka problemy z dostgpem do ustug w zakresie zdrowia psychicznego (**).

34.  Podkresla wyzwania stojgce wobec dyskryminacji spolecznosci LGBTQ+. Weiaz obecna stygmatyzacja i dyskrymina-
cja wplywaja negatywnie na ich ogélne samopoczucie, zwigksza ryzyko depresji oraz préb samobdjczych ().

35.  Zwraca uwage na sytuacje osob bezdomnych i na stan ich zdrowia psychicznego, na co wskazuja liczne badania
europejskie i miedzynarodowe (*). Zwraca si¢ do panistw czlonkowskich o opracowanie programéw wsparcia dla oséb
bezdomnych, tak aby zdrowie psychiczne znalazto si¢ w centrum dzialan opiekuriczych i wspierajacych.

36.  Potepia wszelkie formy dyskryminacji os6b LGBTQIA+ poniewaz stanowig one istotne zagrozenie dla zdrowia psy-
chicznego tych oséb i naruszenie praw cztowieka.

37.  Kladzie nacisk na czgsto pomijany zwigzek miedzy zdrowiem psychicznym a ciaza, dostrzega bowiem niepokojaca
czesto$¢ wystepowania depresji i leku wirdd kobiet w ciazy. Podkresla znaczenie kompleksowego i latwo dostgpnego
wsparcia od poczecia do okresu poporodowego. Wskazuje na rolg, jaka odgrywa edukacja na temat wplywu zdrowia psy-
chicznego zaréwno na matke, jak i na dziecko, jesli chodzi o zapewnienie im bezpieczenistwa i dobrostanu w tym krytycz-
nym czasie i po nim.

38.  Podkresla, ze proces starzenia si¢ zwigksza ryzyko izolacji spolecznej, utraty samodzielnosci, wystapienia choréb
przewleklych, co jednocze$nie wplywa negatywnie na zdrowie psychiczne. KR jest zaniepokojony czesta depresja
i wyzszymi wskaznikami samobdjstw wsrdd oséb starszych i wzywa wladze lokalne i regionalne do priorytetowego trakto-
wania projektéw dotyczacych godziwego starzenia si¢, wspierania aktywnosci fizycznej i socjalizacji senioréw, gdyz takie
projekty pozytywnie wplywaja na ich dobrostan psychiczny.

39.  Zaznacza, Ze wazna jest ochrona zdrowia psychicznego dzieci, nastolatkéw i mlodych dorostych, zwlaszcza w $ro-
dowisku szkolnym i rodzinnym, poniewaz od tego w duzej mierze zalezy ich rozw6j w wieku dorostym. Podkresla istotng
role edukacji w zapobieganiu ne¢kaniu i cyberszykanowaniu w szkole, aby unikngé probleméw dotyczacych zdrowia
i dobrostanu uczniéw.

40.  Podkresla korzystny wplyw aktywnosci fizycznej, ruchu i zabawy jako czynnikéw wplywajacych na pozytywny stan
zdrowia psychicznego, zwlaszcza dzieci, nastolatkéw i mtodych dorostych.

41.  Z zadowoleniem przyjmuje zapowiedz wprowadzenia programéw dla wsparcia zdrowia psychicznego dzieci i mto-
dziezy, a w szczegdlnosci ,sieci zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy” (inicjatywa nr 7), ,zestawu narzedzi profilaktycz-
nych po$wigcony zagrozeniom zwigzanym m.in z nekaniem w placéwkach edukacyjnych” (inicjatywa nr 8), ,narzedzia dla
dzieci i os6b mlodych stuzace aktywnemu zajeciu si¢ np. zdrowym stylem Zycia” (inicjatywa nr 9) czy programu ,zdrowe
korzystanie z ekranéw” (inicjatywa nr 10).

42.  Wzywa UE i panstwa czlonkowskie, by opracowaly calosciows strategic majaca na celu zajecie si¢ zaburzeniami
neurorozwojowymi i ukryta niepelnosprawnoscia, jak np. autyzmem i ADHD. Podkresla zasadnicze znaczenie wczesnej
diagnostyki dla zapewnienia w pore lepszego wsparcia i dla stworzenia atmosfery edukacyjnej sprzyjajacej ustawicznemu
uczeniu si¢ i dobrze wspieranej integracji dzieci cierpigcych na zaburzenia neurorozwojowe, z myslg o krzewieniu inklu-
zywnoSci i tworzeniu spoleczefistwa, ktdre docenia osoby o zréznicowanych potrzebach i wzmacnia ich pozycje.

43.  Jest zaniepokojony rosngcymi liczbami prob samobdjczych wirdd dzieci i mlodziezy. Zauwaza, ze przyczyny
takiego stanu rzeczy sa wieloaspektowe i wymagajg zintegrowanych dziatan migdzysektorowych (stuzba zdrowia, szkolnic-
two, sadownictwo, pomoc spoleczna). Wzywa do lepszego finansowania programéw majacych na celu integrowanie tych
obszar6w dzialaf, co wpisuje si¢ w kompleksowe podejscie do zdrowia psychicznego. Apeluje o zwrdcenie szczegdlnej
uwagi na media i osoby zarzadzajace treSciami cyfrowymi.

(") https:/[www.consilium.europa.eu/pl/press/press-releases/2023/06/01/combatting-violence-against-women-council-adopts-decision-
about-eu-s-accession-to-istanbul-convention|.

(**) https:/[www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-and-forced-displacement.

() https:|[ilga-europe.org/report/annual-review-2022/.

(*) Zob. Hwang, 2001; Baggett et al., 2010; Chin et al., 2011; Kertesz, 2014; Davies and Wood, 2018.
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44.  Podkresla, ze priorytetowe traktowanie polityki przyjaznej rodzinie, w ramach ktérej uznaje si¢, ze rodziny zapew-
niajg jednostkom poczucie bezpieczefistwa, mitosci i przynalezno$ci, ma podstawowe znaczenie z punktu widzenia zdro-
wia psychicznego. Jesli istnieja odpowiednie struktury i jesli rodzice oraz opiekunowie otrzymujg wsparcie, to w walce
z problemami zdrowia psychicznego wiele mozna zrobi¢ na gruncie domowym.

Prywatyzacja opieki w zakresie zdrowia psychicznego

45.  Zwraca uwage na niedobory sily roboczej w stuzbie zdrowia, ktérych doswiadczajg prawie wszystkie regiony
i miasta. W szczegdlnosci jest zaniepokojony brakiem specjalistek i specjalistow, w réznych zawodach, w dziedzinie proble-
moéw ze zdrowiem psychicznych. Braki kadrowe dotyczg personelu medycznego psychiatrii, specjalistek i specjalistow psy-
chologii klinicznej, pielegniarek i pielegniarzy wyspecjalizowanych w dziedzinie zdrowia psychicznego oraz pozostatego
personelu terapeutycznego zaréwno w placéwkach ambulatoryjnych, jak i w szpitalach. Wzywa panstwa cztonkowskie do
zajecia si¢ ta kwestia poprzez wspolprace z ubezpieczycielami, uniwersytetami oraz stuzbg zdrowia dla stworzenia odpo-
wiednich warunkéw dla ksztalcenia specjalistek i specjalistéw w dziedzinie zdrowia psychicznego, rozwoju ich kompeten-
qji i ksztaltowania zycia zawodowego w zréwnowazony sposob.

46.  Wzywa Komisje i pafistwa cztonkowskie do wspierania i rozwijania programéw wsparcia dla czlonkéw rodzin i nie-
formalnych opiekunéw 0s6b cierpigcych na problemy zwigzane ze zdrowiem psychicznym, poniewaz wspomniani krewni
i opiekunowie sami znajduja si¢ pod stalym i duzym stresem, ktéry moze powaznie zagrozi¢ ich dobrostanowi psychicz-
nemu.

47.  Podkresla, ze chociaz opieka zdrowotna jest dostepna dla obywateli Europy, to dtugi czas oczekiwania na pomoc
zmusza wiele os6b do finansowania tych Swiadczen we wlasnym zakresie. Taki stan rzeczy powoduje ograniczona dostep-
no$¢ dla mniej zamoznej spotecznosci, a w dalszej perspektywie nawet ich spoleczne wykluczenie (*).

48.  Wzywa do zwigkszenia finansowania ustug zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy oraz do wigkszego wsparcia
strukturalnego na rzecz lokalnych rodzajéw ustug, ktére moga interweniowaé w celu zapobiegania kryzysom psychicznym
wéréd nieletnich.

Deinstytucjonalizacja i koszty braku dzialan

49.  Zacheca wszystkie rzady krajowe do wdrozenia dobrych praktyk deinstytucjonalizacji w dziedzinie zdrowia psy-
chicznego, co wymaga wzmocnienia i zwigkszenia infrastruktury i zasoboéw o charakterze spotecznosciowym.

50. Wyraza zaniepokojenie postepujaca komercjalizacjg ustug zdrowotnych w zakresie psychiatrii, co w konsekwencji
prowadzi¢ bedzie do rosnacych nieréwnosci w dostgpnosci tego typu $wiadczen wsrdéd oséb potrzebujgcych. Dlatego kla-
dzie nacisk na istotne znaczenie publicznego i ogélnodostepnego charakteru $wiadczen opieki zdrowotnej w Europie.

51.  Podkresla, ze badania w dziedzinie ekonomii zdrowia (*%) pokazujg, Ze rozwdj ustug spolecznych w zakresie zdrowia
psychicznego istotnie zmniejsza koszty ustug szpitalnych, przy jednoczesnej wysokiej skutecznosci leczenia. Pozytywny
wplyw na zdrowie oznacza, ze wigcej os6b moze wejs¢ na rynek pracy. Zwigksza to poziom produkgji i ogdlny udziat
spoleczny.

52.  Podkresla, ze brak dzialan moze prowadzi¢ do wigkszych obciazen gospodarczych w dluzszej perspektywie, m.in.
do zwigkszenia kosztéw opieki zdrowotnej, ale takze do skutkéw spolecznych, poniewaz nieleczone problemy psychiczne
nasilaja si¢, sprawiajac, ze osoby te znajdujg si¢ w trudnej sytuacji, nie znajduja zatrudnienia i sa zagrozone ubdstwem
i wykluczeniem spotecznym.

53.  Zacheca do rozwoju ustug w zakresie zdrowia psychicznego w placéwkach podstawowej opieki zdrowotnej i spo-
fecznej. Czyniac je bardziej dostgpnymi, odcigza si¢ kosztowny system opieki szpitalnej. Rozwdj ustug w zakresie zdrowia
psychicznego nalezy réwniez promowac w ramach dziatalno$ci prowadzonej przez stuzby zdrowia w kontekscie zapobie-
gania ryzyku zawodowemu. Jezeli chodzi o kontrolg zdrowia pracownikéw, istnieje potencjal wczesnego wykrywania
oznak i objawéw zwigzanych ze zdrowiem psychicznym. Nalezy zwiekszy¢ skuteczno$é w tym obszarze.

54.  Dostrzega potencjalny wplyw cyfrowych ustug w zakresie zdrowia psychicznego na zwigkszanie ich dostgpnosci dla
milodziezy, zwlaszcza na obszarach oddalonych lub o niedostatecznym dostepie do ustug. Ma §wiadomo$¢, ze dysproporcje
cyfrowe i bariery w zakresie umiejetnodci cyfrowych moga utrudniaé niektérym mtodym ludziom dostep do internetowych
ustug w zakresie zdrowia psychicznego.

(") https://www.independent.ie[irish-news/stark-divide-between-private-and-public-mental-health-units-revealed-in-new-watchdog-
report/41803889.html#:~:text=Irish%20News-,Stark%20divide%20between%20private%20and%20public%20mental,revealed%20in
%20new%20watchdog%20report&text=Only%20a%20select%20number%20of new%20watchdog%20report%20has%20warned.

(*) https://deinstitutionalisationdotcom.files.wordpress.com/2017/07 [guidelines-final-english.pdf.
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55.  Zwraca uwagg, ze wedlug badan WHO kazdy dolar zainwestowany w skuteczniejsze leczenie depresji i stanéw lgko-
wych zapewnia zwrot w wysokosci 4 dolar6w w postaci lepszego zdrowia i zdolnosci do pracy. Zatem naklady na zdrowie
psychiczne to nie koszt tylko inwestycja z wysoka stopa zwrotu.

Integracja zdrowia psychicznego we wszystkich politykach

56.  Zgadza si¢ z podejSciem uwzgledniajacym ,zdrowie psychiczne we wszystkich politykach” i popiera dzialania na
rzecz dobrostanu psychicznego m.in. w edukacji, sztuce i kulturze, Srodowisku, prawie pracy, polityce zmniejszania bezro-
bocia, w obszarze sp6jnosci, badaniach i innowacjach, ochronie socjalnej, zréwnowazonym rozwoju regiondw i obszaréw
miejskich oraz w $wiecie cyfrowym.

57.  Podkresla znaczenie wdrozenia silnych systeméw monitorowania i oceny, aby zwigkszy¢ skuteczno$é programéw
w zakresie zdrowia psychicznego, okreslenia obszaréw wymagajacych poprawy.

58.  Wzywa panstwa czlonkowskie do opracowania programéw w zakresie zdrowia psychicznego i wdrozenia ich
w szkolach, aby poméc dzieciom rozwija¢ si¢ w $rodowisku niestygmatyzujacym, dostosowanym do ich emocjonalnego
kompasu. Trzeba wyposazaé dzieci w umiejetnosci radzenia sobie ze stresem i innymi czynnikami negatywnie wplywajga-
cymi na zdrowie psychiczne. Zaleca Komisji utworzenie repozytorium programéw szkolnych w celu zwigkszenia mozli-
wosci ich wzajemnego wykorzystywania.

59.  Wzywa panstwa czlonkowskie i ich wladze do priorytetowego podejscia do zdrowia psychicznego dzieci we wszyst-
kich strategiach miejskich, regionalnych i krajowych oraz do inwestowania m.in. w swobodny dostep do dziatalnosci spor-
towej lub kulturalnej, organizacji mlodziezowych, klubéw pozaszkolnych.

60. Jest zaniepokojony rozprzestrzenianiem si¢ cyberprzemocy i z zadowoleniem przyjmuje akt o ustugach cyfro-
wych (¥), a w szczegblnosci jego art. 34 zobowigzujacy dostawcow duzych platform lub wyszukiwarek do przeprowadza-
nia systemowej oceny ryzyka, w tym w szczegdlnosci zagrozen, ktére moga mie¢ ,wszelkie rzeczywiste lub przewidywalne
negatywne skutki w odniesieniu do przemocy ze wzgledu na ple¢, ochrong zdrowia publicznego i maloletnich oraz
powazne negatywne konsekwencje dla dobrostanu fizycznego i psychicznego danej osoby”.

61. Zaleca wladzom lokalnym i regionalnym wspieranie dzialan podnoszacych $wiadomos¢ zagrozen zwigzanych
z korzystaniem z ustug cyfrowych poprzez doskonalenie umiejetnosci cyfrowych przy jednoczesnej ochronie tozsamosci
W internecie.

62.  Zaleca wladzom lokalnym i regionalnym zintensyfikowanie wysitkéw na rzecz poprawy jakosci powietrza na szcze-
blu lokalnym poprzez planowanie przestrzenne, mobilno$¢ i transport, ekologie miejska i inne strategie polityczne. Pod-
kresla doniesienia ONZ dotyczace powiazania zlej jakosci powietrza z problemami psychologicznymi i behawioralnymi
w dziecinstwie, w tym zespolem nadpobudliwosci z deficytem uwagi (ADHD), lekiem i depresja.

63.  Ponawia swéj apel (**) do rad miejskich o promowanie i ulatwianie strategii projektowania miast, ktére tworzg przy-
jazne dla ruchu pieszego oraz rowerowego, bezpieczne, atrakcyjne i dostgpne przestrzenie publiczne, oraz przypomina, ze
tereny zielone maja pozytywny wplyw na zdrowie psychiczne (*).

Finansowanie

64.  Komitet z zadowoleniem przyjmuje informacj¢ o kwocie 1,23 mld EUR przeznaczonej na wsparcie dzialai zwigza-
nych ze zdrowiem psychicznym, ale stwierdza, ze finansowanie to moze nie by¢ wystarczajace do wsparcia wszystkich ini-
cjatyw zaproponowanych przez Komisje.

65. Przypomina, Ze w ramach programéw ,Horyzont 2020” i programu ,Horyzont Europa” przeznaczono 765 min
EUR na wspieranie projektéw w zakresie badan naukowych i innowacji w dziedzinie zdrowia psychicznego. Wzywa wladze
publiczne i odrodki naukowe do wykorzystania tych mozliwosci.

66. Wyraza zaniepokojenie, ze dostep do funduszy UE pozostaje zbyt skomplikowany, zwlaszcza dla mniejszych orga-
néw. Apeluje o odpowiednik Instrumentu Wsparcia Technicznego dla regionéw i miast.

67.  Popiera propozycje Parlamentu dotyczacg utworzenia misji w zakresie zdrowia psychicznego w ramach programu
,Horyzont Europa” i przyszlego programu w wieloletnich ramach finansowych na lata 2028-2035.

(*’) Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2022/2065 z dnia 19 pazdziernika 2022 r. w sprawie jednolitego rynku ustug
cyfrowych oraz zmiany dyrektywy 2000/31/WE (akt o ustugach cyfrowych) (Dz.U. L 277 z 27.10.2022, s. 1).

(*) Opinia Europejskiego Komitetu Regionéw — Rola miast jako promotordéw zdrowia (Dz.U. C, C/2024/1045, 9.2.2024, ELL http://data.
europa.eu/eli/C/2024/1045/o0j).

(*) https://www.nature.com/articles/s41598-021-8767 5-0.
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Dz.U. C z 26.6.2024

Przyszlo$¢ zdrowia psychicznego w Europie

68.  Komitet popiera wezwanie do ustanowienia Europejskiego Roku Zdrowia Psychicznego oraz do opracowania euro-
pejskiego planu ochrony zdrowia psychicznego.

69.  Zacheca Komisje, by kompleksowe podejicie traktowala jako pierwszy etap na drodze do pelnego aktu o zdrowiu
psychicznym.

70.  Wzywa Komisj¢ Europejska do dopilnowania, aby zalecenia sformutowane w trakcie europejskiego semestru nie
mialy negatywnego wplywu na ustugi publiczne i prawo Europejczykéw do zdrowia. Podkresla w szczeg6lnosci, ze $rodki
oszczedno$ciowe nie powinny zagraza¢ odpornosci ustug opieki zdrowotnej w panstwach cztonkowskich.

Bruksela, dnia 17 kwietnia 2024 r

Przewodniczgcy
Europejskiego Komitetu Ekonomiczno-Spotecznego
Vasco ALVES CORDEIRO
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